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6. Plan zagospodarowania terenu skala 1 :500/1:250 rys.nr 1,2,3

7. Karty katalogowe przyktadowych urzadzen

UWAGA !!!

Wszystkie przywolane w tresci dokumentacji(opis + rysunki) nazw
wlasne wyrobow i materialow budowlanych oraz ich producentéw, nalezy
traktowa¢ jako przykladowe wskazanie standardu jakosciowego i
propozycje techniczng rozwiazania budowlanego. W realizacji obiektu
mozna stosowa¢ materialy zamienne o nie gorszych parametrach. Uwaga
dotyczy projektéw wszystkich branz. Zmiany nalezy kazdorazowo uzgodnié
z projektantem i Inwestorem, ktorzy sa odpowiedzialni za dotrzymanie
standardow jakosciowych, koordynacyjnych, serwisowych i ostateczny
wyglad obiektu. Zastosowane w obiekcie urzgdzenia i materialy budowlane
muszg posiada¢ wszystkie wymagane polskim prawem atesty, aprobaty,
dopuszczenia itp. |



©

Podstawa prawna art.20 ust 4 ustawy Prawo Budowlane

OSWIADCZENIE

Oswiadczam , ze opracowanie projektu sitowni zewnetrznej
wraz z proj ektem zagospodarowania terenu dziatek nr 257/1 , 257/5 potozone
w miejscowosci Ciekoty gmina Mastow
zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadam1 w1edzy
technicznej

Autor opracowania :

mgrinz arch Pawel Czarnecki 171/SWOKK(%9

Data i miejsce Kielce, czerwiec 2018 r




IZBA ARCHITEKTOW
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Swietokrzyska Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE ORYGINAL
(wypis z listy architektéw)

Swietokrzyska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Pawet Krzysztof Czarnecki
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnier nr 171/SWOKK/2013,

jest wpisany na liste cztonkdw SW|Qtokrzysk|eJ Okregowej 1zby Architektéw RP
pod humerem: SW-0217.

Cztonek czynny od: 10-07-2013 r.

Data i miejsce wygenerowania zaéwiadczenia: 20-06-2018 r. Kielce.

Zagwiadczenie jest wazne do dnia: 31-12-2018 r.

VAR

Podpisano elektronlcznle w systemie lnformatycznym Izby Archltektow RP przez:
Alicja Bojarowicz, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

SW-0217-F92E-5D7D-EAB9-C5A5

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna spraWdzit’: podajac nr weryﬁkaéyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektow: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwa Okregowa Izba Architektéw RP.




arch. Jan Folfas
5. Crtonek $0iK arch. Marcin Kemiski

S}l
RCHITEKTOW
R?.ECZ\"I‘SI’OU VEJ FOLSKIE]

SW!ETOKRZYSKA OKREGOWA 1ZBA ARCHITEKTO W
RZBCZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYINA

' Kielce, dnia 7 czenwea 2013 1,
2nak sprawy: SOKKAIPB/D/12 '
DECYZJA nr 171/1SWOKK/2013

Na podstawie art. 12 ust. 1 pi, 1,Us1.2i3, a1 13 ust. 1pi 1 usl-4 ustawy 7 dnia 7 ipca 1994:.-Ptambudowlan(lemmnoﬂyzmwr.
Dz.U. Nr 243, poz, 1623;zmﬁejszynimﬁmani); an. 111 24 ys, 1 pht: 2 ustawy 2 daia 15 grudnia 2000 1, o
rdiﬂdmmmemwownmaazmbam

: samzadachzamiowyu;
a A {Dz.U.z 2001 1, Nr 5, 42,zp6ﬂe}szyninNmam),§ﬂ usl.1 pld.1 rozporzadzents
Mmsst%wmtui&mm;mmmm:. ’ o p
poz. 578 z

wmwwmuwmuzMa Nr83,
i Zméanami) oraz anl. 104 11078114 uslawy z dria 14 miﬂv.-mmmmmm
- Jednofty: Dz. U, 2 20001.Nr98,pw_1071: zpdﬁ*zynimiavmﬂ) .

stwierdza sig, ze

Pan ,
magister inzynier architeki Pawe] Krzysztof Czamecki
urodzony w dniu 14.04,1961 1. w Kielcach

posiada odpowiednie wyksztalcenle techniczne 1 praktyke zawodowg
‘ i po zdaniu egzaminy z wynikiem pozytywnym otrzymuje

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
W specjalnosci archite

ktonicznej do projektowania bez ograniczesi
Decyzja niniojsza jako uwzgleidniajaca v calodci 23danie strony nie wymaga uzasadnienia,

Od decyzji Pizysluguje Panu odwotanie do Krajowe] Komisy Kwalifikacyjnej tzby Architekisw RP. Odwolanie
wnosi si za posrednictwem organy, Kbry wydal decyzje {j. Okregoivej Komisji Kwalifikacyjnej Swigtokrzyskiej
Okrggowej Izby Archilektéw RP, w terminie 14 dni od dnia dorgczenia niniejszej decyz;L
1. Przewodniczacy SOKK : arch. Marek Gora ¢
2. Zastepca Przewodniczgoego SOKK arch. Kiystyna Kuzmuk

3. Sekretarz S0KK arch. Zyla Samborska-Slowik L L—- L‘*
4. Czlonek SOKK : (A
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Opis techniczny

do planu zagospodarowania terenu na potrzeby

silowni zewnetrznej w Ciekotach

Podstawa opracowania:
W Umowa zawarta z Inwestorem,
i@ mapa do celéw informacyjnych w skali 1:500,
& uzgodnienia z Inwestorem,
W wizja lokalna nieruchomodci i sqsiedniego terenu,

W aktualne przepisy techniczno-budowlane,

Przedmiot inwestycji
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt pn.: ,,Projekt zagospodarowania
dzialek na potrzeby silowni zewngtrznej w Ciekotach”.
Istniejacy stan zagospodarowania
Dziakki, na ktorej realizowana bedzie inwestycja jest ogrodzona. Na terenie przeznaczonym

pod zainwestowanie istniejacy budynek Centrum Edukacyjne i Dworek Zeromskiego na
potrzeby lokalnej spotecznosci

Wejscie nateren prowadzi od strony drogi lokalne;.
Planowany stan zagospodarowania

Planowana inwestycja obejmuje wykonanie zagospodaroWania dziatek zgodnie z zalgczonymi
rysunkami. Inwestycja ma na celu poprawienie standardu uzytkowania terenéw rekreacji w
miejscowosci Ciekoty .

Dojscia, dojazdy i miejsca postojowe
Dojscia piesze na teren objety opracowaniem — istniejgce, prowadzace z drogi lokalnej. Nie
projektuje si¢ nowych dojs¢ pieszych ani zmiany w ukladzie istniejacych dojsc.
Uzbrojenie techniczne dzialki
Nie projektuje si¢ zadnych sieci i przylaczy.

Miejsca gromadzenia odpadéw stalych



Projektuje si¢ zamykany kosz na $mieci - usytuowanie zgodnie z projektem
zagospodarowania dziatki Obstuga koszy na $mieci w gestii zarzadcy placu .

Zielen i urzadzenia rekreacyjne

Na terenie inwestycji znajduje si¢ istniejgca zielen, projektuje si¢ sitowni¢ zewnetrzna,
Ochrona archeologiczna i konserwatorska
Nie dotyczy.
Oddzialywanie eksploatacji gorniczej

Na terenie przeznaczonym na inwestycj¢ brak jest oddziatywania wywotanego eksploatacja
wyrobisk gérniczych

Dane o zagrozeniach dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw

Przedmiotowg sitownie¢ zewnetrzng zaprojektowano tak, aby nie stanowil zagrozenia dla
Srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw z uwzglednieniem nastepujacych
probleméw:

ochrona czystosci powietrza — nie dotyczy,

ochrona przed promieniowaniem jonizujagcym i polami elektromagnetycznymi — brak
urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne o szkodliwym dziataniu dla cztowieka,

"~ ochrona przed halasem i drganiami — brak urzadzen wytwarzajgcych hatas i drgania o

szkodliwym dziataniu dla cztowieka,
oszczgdnos¢ energii i izolacyjno$é cieplna — nie dotyczy,

ochrona higieny i zdrowia uzytkownikow — stosowane urzadzenia placu zabaw posiadajg
wymagane certyfikaty i dopuszczenia.

Odprowadzenie wod opadowych z terenéw utwardzonych zaprojektowano w sposéb
wykluczajacy ich sptyw na tereny sgsiednie




OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU SILOWNI ZEWNETRZNEJ

PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawa opracowania

Umowa z inwestorem

- Uzgodnienia z inwestorem , wytyczne inwestora
- Ustawa — ,,Prawo Budowlane” (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332,)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. Ustaw z 2015 r

poz. 1422) Dz U 2017 poz 2285

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 22 wrze$nia 2015 r w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2015 r poz. 1554)
- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegdlowego zakresu i formy projektu budowlanego (DzU z
2012 r. Nr 81, poz. 462, z p6zn. zm.),
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrze$nia 2004 r. w sprawie szczegdlowego
zakresu i formy dokumentacji projektowe;j, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru
rob6t
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (DzU z 2004 r. Nr 202, poz. 2072;
( ’ ) DzU z 2005 r. Nr 75, poz. 664),
o Norma PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cz¢$¢ 1: Ogdlne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan, -
Norma PN-EN 1176-7:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cz¢$é 7: Wytyczne
instalowania, sprawdzania, konserwacji i eksploatacji,
Norma PN-EN 957-1:2006 Stacjonarny sprzet treningowy. Czg$¢ 1: Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan,
Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlanych,
Katalogi techniczne producentéw / dostawcodw urzadzen sitowni zewnetrznych.1.1. Umowa
zawarta pomiedzy Inwestorem a Projektantem.

Uzgodnienia z Inwestorem
Mapa do celéw informacyjnych.

LOKALIZACJA INWESTYCJI




Silownia zewngtrzna zostala zlokalizowana na terenie zielonym w Ciekotach na dziatkach nr
257/5,257/1 obreb Ciekoty , gmina Mastéw

ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Teren przeznaczony pod projektowang inwestycje jest stosunkowo plaski, z niewielkim
spadkiem w kierunku potudniowym. Na terenie dziatki znajduje si¢ Centrum edukacyjne i
Dworek Zeromskiego

Urzadzenia sitowni sg zlokalizowane w odleglosci, ktoéra nie powoduje kolizji z istniejaca
infrastruktura podziemna.

ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANO PRZESTRZENNE
DANE OGOLNE .

Silowni¢ zaprojektowano na terenie dzialek , ktére Inwestor przeznaczyt na funkcje sportowo
—rekreacyjne. Elementy sitowni zostaly zlokalizowane na terenie z pokrytym ro$linnoscia
trawiastg niskg Jako wyposazenie silowni przyjeto urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia, o duzej trwalosci zapewniajgce dlugie, bezpieczne
uzytkowanie. Przy lokalizacji urzadzen nalezy zachowa¢ zalecane przez producenta strefy
bezpieczenstwa. Dodatkowo uzupelnieniem matej architektury sa lawki, Smietniki, ,
regulamin sitowni oraz utwardzenie terenu wokot urzadzen.

Podzial funkcjonalny, lokalizacja poszczegélnych elementéw .

Od strony dojscia zaprojektowano kolejno: regulamin sitowni, nastepnie 5 urzadzen do
éwiczen :

- sztanga + drabinka

- orbitrek + biegacza

- motyl $ciskajgcy + wahadlo
- wio$larz + kolarz

- krzesto + wyciag

Uzupelieniem silowni s3g 1 szt. Smietnikow oraz 1 szt. tawek jednostronnych.
Dodatkowo wykonane ogrodzenie terenu sitowni

Projektowane nawierzchnie
Nawierzchnia pod urzadzenia

W ramach inwestycji pod urzadzeniami projektuje si¢ nawierzchnie z kostki brukowej
niefazowanej gr 6 cm ulozonej na podbudowie z warstwy piasku gr 20 cm thucznia
kamiennego .




Dojscie do sitowni

Urzadzenia zlokalizowano w pewnej odleglosci od istniejacego utwardzonego parkingu
wewnetrznego oraz ciggu pieszego. Dojscie do kompleksu odbywac si¢ bedzie po
istniejgcych terenach pokrytych zielenig trawiasta

DANE KONSTRUKCYJNO-BUDOWLANE
Montaz

Zalozono montaz urzadzen sitowni zewnetrznej do fundamentéw betonowych zgodnie z
zaleceniami wybranego dostawcy. Fundamenty pod tawki zgodnie z zaleceniami producenta.
Wszystkie prace prowadzié recznie bez uzycia ci¢zkiego sprzetu.

OPIS DO URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNEJ :
UWAGA :

Dla potrzeb projektu przyjeto, jako przyktadowe - pogladowe urzadzenia znajdujace si¢ w
ofertach firm COMES ( wymiary, materialy, kolor, zabezpieczenia ) . Dostawca urzadzen

moze zaoferowaé wlasne urzadzenia zgodnie ze swojg oferta handlowa (wymiary, materiaty,
kolor, zabezpieczenia) z zastrzezeniem, ze urzgdzenia te muszg by¢ o standardzie, co najmnie;j
takim samym lub wyzszym od opisanych w projekcie oraz muszg by¢ zgodne z wszelkimi
wymaganiami normy PN-EN1176-1 ,,Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Ogdlne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan” oraz posiadaé certyfikat bezpieczenstwa.
WYMAGANIA OGOLNE

1. Elementy konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o $rednicy min. @ 90mm i

grubosdci 3,6mm, uchwyty i pozostate elementy wykonane ze stalowych rur @ 40mm,
grubosci 2mm. Rury muszg by¢ zakoniczone zaslepkami np.: plastikowymi.

2. Urzadzenia osadzane przy pomocy fundamentéw betonowych zgodnie z zaleceniami

producenta (indywidualne do kazdego urzadzenia - sprawdzi¢ w karcie katalogowej oraz
instrukcji.

3. Siedziska i pedaly muszg zosta¢ wykonane z blachy stalowej kwasoodpornej (nierdzewnej),
azurowej o grubosci min. 2mm.

4. Gumowe czesci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za pomoca Sruby z gwintem

metrycznym do ramy urzadzenia.




Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkr¢ceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

5. W urzadzeniach, w ktérych nast¢puje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi
¢wiczacego, zastosowane powinny by¢ sprezyny gazowe zwalniajgce (amortyzatory).
6. Elementy stalowe pomalowane proszkowo

z podkladem cynkowym zapewniajagcym ochrone¢ antykorozyjna.

7. Urzadzenia powinny by¢ wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176-1:2009
potwierdzone aktualnym $wiadectwem lub certyfikatem.

8. Kazde urzadzenie musi posiadaé tabliczke z instrukcja uzytkowania.

9. Nalezy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokét urzagdzenia. W strefie
bezpieczenstwa

nie moze znajdowac¢ si¢, zaden element.

10. Zaprojektowane urzadzenia przeznaczone sg dla dorostych oraz dzieci powyzej 10 roku
zycia.

Dzieci do lat 14 powinny korzystaé z wyposazenia silowni pod opieks opiekunéw.
Maksymalne obcigzenia to 120 kg .
ZAKRES PRAC
W zakresie jest wykonanie nastepujgcych prac budowlanych:

- przygotowanie fundamentéw pod montazu urzadzen

- dostarczenie oraz montaz wybranych urzadzen

- wykonanie podtoza z piasku, kruszywa i betonu pod utwardzenie
- zagospodarowanie terenu wraz z matg architekturg
- niezb¢dna niwelacja oraz pielegnacja zasianej trawy

SPIS POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

Czeg$¢ urzadzen zostala polgczona w podwojne zespoly za pomocg uniwersalnego elementu
montazowego w formie pylonu.

1. - sztanga + drabinka : 1 kpl
strefa bezpieczenstwa 4.95 m x 6.55 m

2. - orbitrek + biegacza : 1 kpl




strefa bezpieczenstwa 4.75 m x 5.95 m

3.- motyl Sciskajacy + wahadlo : 1 kpl

strefa bezpieczenstwa 4.95 mx 5.10 m

4.- wioslarz + kolarz : 1 kpl
strefa bezpieczenstwa 4.00 m x 5.75 m
S.- krzeslo + wyciag : 1 kpl

strefa bezpieczenstwa 4.30 mx 5.15 m

Q‘ Minimalne strefy bezpieczenstwa dla urzadzen silowni .

Nalezy zachowaé odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokot urzadzenia.
Strefa bezpieczenstwa urzadzen musi by¢ wolna od innych elementéw.
- dla urzadzen o wysokosci 60 — 150 cm — strefa bezpieczenistwa wynosi min, 150 cm .
- dla urzadzen o wysokosci > 150 cm strefa bezpieczenstwa 0,5 m + 0,6 m x wysokos$¢
urzadzenia,
- dla urzadzen montowanych do pylona minimalna strefa bezpieczenstwa wynosi 180 cm
wokét
urzadzenia.

Regulamin silowni i urzadzen towarzyszacych : 1 szt.
Regulamin powinien byé wykonany z podobnych materialéw i w identycznej
kolorystyce jak

urzadzenia. Lokalizacja wskazana na planie zagospodarowania. Mozna wykorzystaé

(” ) pylon
montazowy.

Lawka jednostronna : 1 szt.

Konstrukcja fawki wykonana z gladkiego betonu architektonicznego, siedzisko i oparcie z
drewna iglastego pokryte lakierobejca. Kolor lakierobejcy orzech lub palisander.
Wzmocnienie siedziska ze stali lakierowane;j.

Wymiary : 42 x 200x 75 cm
Kosz na Smieci : 1 szt.

Kosz na $mieci wykonany z betonu piaskowanego , zdobienie w kolorze miedzi, obudowa
szara.

Wymiary: h = 60cm, $rednica: 48cm




W

WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO
Inwestycja nie stanowi zagrozen dla srodowiska oraz zdrowia i higieny uzytkownikéw
obiektéw i otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi.
WARUNKI WYKONANIA ROBOT BUDOWLANO-MONTAZOWYCH

Wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbior robdt, nalezy wykonaé zgodnie z
warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych wydanych
przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a opracowanych przez Instytut
Techniki Budowlanej. Wszystkie urzadzenia muszg spelnia¢ warunki zawarte w normie PN-
EN1176-1 ,,Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie — Cze¢$é 1: Ogélne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan” potwierdzone aktualnym $wiadectwem lub certyfikatem.

Sprzet rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej dwuletni okres gwarancji, powinien by¢
wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow, powinien by¢ zgodny z Polskimi Normami
oraz warunkami bezpieczenstwa okre$lonymi w szczegélnosci w przepisach o ogélnym
bezpieczenstwie produktow.

INFORMACJA BIOZ

Zakres robét:

- Transport i lokalizacja konteneréw zaplecza administracyjno-socjalnego budowy.

- Uzbrojenie terenu budowy. Podlaczenie energii elektrycznej, wody i kanalizacji na czas
budowy.

- Wykop pod stopy fundamentowe tawek , urzadzen sitowni zewngtrznej

- Wykonanie podbudowy pod tawy i stopy fundamentowe oraz ewentualne zageszczenie
gruntu

- Wykonanie utwardzenia placu pod i woko6t urzadzen sitowni

- Wykonanie elementéw malej architektury, tawki, Smietniki i urzadzenia sitowni

Elementy zagospodarowania dzialku stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Nie przewiduje sie .

lZagroZenia wystepujgce podczas realizacji robét i ich klasyfikacja:

Czynnosci i roboty o wysokim stopniu zagrozeniu:

- nie wystepuja

Czynnosci i roboty o Srednim stopniu zagrozenia:

- prace zwigzane z montazem urzadzen silowni




Przeciwdzialanie niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych:

- Kierownik Budowy to osoba wyznaczona przez Wykonawce rob6t, upowazniona do
kierowania

robotami i wystgpowania w jego imieniu w sprawach realizacji kontraktu, ponoszaca
ustawowa odpowiedzialno$¢ za prowadzong budowe.

- Kazdy podwykonawca jest odpowiedzialny za to, aby jego pracownicy przestrzegali
wszelkich zasad obowigzujacych na terenie placu budowy, jak réwniez szczegdlnych
zarzadzen, ktére mogg by¢é wydawane w trakcie realizacji projektu. Jego pracownicy zostajg
poinformowani o wszelkich obowigzujgcych zasadach i postanowieniach dotyczacych
bezpieczenstwa pracy. Wykonawca ma obowigzek zadbac o to, aby jego podwykonawcy

stosowali si¢ do wszelkich obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.

Opracowal: mgr inz arch Pawel Czarnecki upr bud 171/SWOKK/2013
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PODSTAWO

OZNACZENIA

AB,CD-A

Granice  opracowania

Y Sirefo bezpieczefistwa urzqdzenio |

Nawierzchnie z kostki <brukowej

Nawierzchnia trowlosta

Projektowane urzqdzenio
sifowni zewngtrznej

Tablica informocyhu
sifowni zewnglrznej

Laweczko -
wymior 50x200cm

Kosz na $mieci

SZczegsf urz

WOStARz+

qdzenia nr 4
+KOLARZ

PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE. Ustawa z dn. 4 lutego 1994r.

25-502 Kielce, ul. Paderewskiego 48

tel: (041)-343-17-09, 0-517-365-770, 0-505-091-291

JARBUD e-mail: jarbud@jarbud.eu
PROJEKT URZADZEN SIOWNI ZEWNETRZNEJ
: NA TERENIE ZEROMSZCZYZNY
Oblekt:
Inwestor: GMINA MASLOW

ul. Spokojna 2; 26-001 Mastéw

Lokatizacja: dzialki nr ewid. 257/5, 257/1; mlejscowos6 Ciekoty

obrgb 0003 Clekoty, gmina Mastow

Branza: ARCHITEKTONICZNA Stadium: PB

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Tytul rys: -PLANSZA PODSTAWOWA Data: 06-2018

. mgr inz arch.
Projektowat: Pawel Czamockl

N Podple; Skala:
upr nr 171/SWOKK/2013 $ 1:500

Opracowat: mgr inz. Kamil Tokarz

Podple: . nrrys: strona:

A_01
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PODSTAWOWE OZNACZENIA

T
i

AB,CD-A

Granice opracowania

i | Strefo bezpieczefistwa urzqdzenia

* | Nowierzchnie 2 kostki brukowej

* | Nawierzchnia trawioste

Projektowane urzqdzenia
sifowni zewneglrznej

Tablica informacypa
sifowni zewnetrznej

taweczka
wymior 50x200cm

Kosz na $mieci

PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE. Ustawa z dn. 4 lutego 1994r.

=—\a.
JARBUD

25-502 Kielce, ul. Paderewskisgo 48 ,
tel: (041)-343-17-09, 0-517-365-770, 0-505-091-291 |
e-mall: jarbud@jarbud.eu

Oblekt:

PROJEKT URZADZEN SHLOWNI ZEWNETRZNEJ
NA TERENIE ZEROMSZCZYZNY

GMINA MASEOW

Inwestor:
i ul. Spokojna 2; 26-001 Masiow
Lokalizacja: dziatki nr ewid. 257/5, 267/1; miejscowo$¢ Ciekoty
obreb 0003 Ciekoty, gmina Mastéw ]
Branza: ARCHITEKTONIGZNA Stadium: PB |
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU :
Tytut rys: -PLANSZA UZUPEENIAJACA Data: 06-2018
Projektowal: mgr inZ arch. Podpis: "1 Skala: :
Pawel Czamecki é{? 1:25 0
‘ upr nr 171/SWOKK/2013 T u
Opracowal: mgr inz. Kamil Tokarz Podpis: nrrys: strona: |-
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~ sitownie plenerowe COMES

v

| OWI’I'IDQ pienerowe

$¢€ na Swiezym powietrzu dla‘SZnych grup wiekowych

7 7

aktywno

Sitownie plenerowe COMES to aktywny odpoczynek na $wiezym powietrzu dla ludzi w kazdym wieku, Nowoczesna
seria naszych sitowni stuzy zaréwno do ¢éwiczen sitowych jak i rekreacyjnych. Przedstawiamy Parnstwu duzy wybér
urzadzen solidnych, bezpiecznych, estetycznie wykonanych, odpornych na warunki atmosferyczne i wandalizm.,

Pomocne w modelowaniu sylwetki, majg zarazem dobry wplyw na pozbycie sie tkanki ttuszczowej i rozrost tkanki
migsniowej. Aktywno$¢ ruchowa przyczynia sie réwniez do poprawy krazenia krwi czy lepszego samopoczucia,

Sprawno$¢ ruchowa poprawia naszq jakos¢ zycia, dlatego zdrowy styl Zycia jest tak wazny, W czasach gdy coraz wiecej
0s6b prowadyzi siedzacy tryb Zzycia, nalezy zwréci¢ uwage na to, by umozliwi¢ swobodne korzystanie z tego typu
urzgdzen i tworzy¢ coraz wigcej podobnych miejsc na naszych osiedlach, boiskach, parkach, skwerach czy
w sanatoriach.

Stanowiska mocowane sg do stupa [ub pylonu (jedno, dwa lub trzy stanowiska). Konstrukcja sitowni plenerowych
wykonana jest z wysokiej jakosci materiatéw jak stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE i blacha ryflowana.
Mozliwos¢ zainstalowania dwoch urzadzen (takich samych badZ réznych) to bardzo korzystne rozwigzanie, np. po jednej
stronie urzadzenie do ¢wiczen sitowych, a po drugiej do ¢éwiczen rekreacyjnych. Cwiczenia w towarzystwie zachecajg do
diuzszego korzystania z sitowni plenerowych.

Posiadajg certyfikat na zgodnos¢ z normami polskimi i europejskimi co potwierdza, ze spetniajg wymagania
bezpieczenstwa.

Przyktadowy plac do éwiczeh z sitowniami plenerowymi COMES

WIDOK 1

WIDOK 2

WYMIARY PLACU: 15 x 15,4 m

. Prasa nozna + Wahadto + Stup
. Naciag gérny + Rozruch barkowy + Stup
. Kolarz + Prostownik nég + Stup

. Orbitrek + Narciarz + Stup

. Bieznia + JeZdziec + Stup

. Motyl Sciskajacy + Motyl rozciggajacy + Stup
. tawka narozna katowa - 4 szt

. Kosz parkowy okragly ,,Retro” - 2 szt

ONOWUAEWN-




* sitownie plenerowe COMES

Sitownie plenerowe Comes dostepne sg w kilku wariantach:

1. pojedyncze/podwéjne stanowiska mocowane do stupa,

2. pojedyncze/podwdéjne/potréjne* stanowiska mocowane na pylonie,
3. stanowiska wolnostojace* (* tylko wybrane modele)

4. dla niepetnosprawnych

M

Malowanie standardowe: Przykiadowe urzadzenie wolnostojgce

nasze sitownie plenerowe sg dostgpne w kolorach RAL. Biegacz wolnostojacy Nr katalogowy: 14.04.04.000
Przedstawiamy podstawowe zestawienia.

Na zyczenie klienta mozliwa jest zmiana kolorystyki urzadzen, @
co jednak moze wplyng¢ na termin przygotowania wyrobu oraz cene. ;
o
S
<))
RAL: 7040/5002 C
v
‘T
{ ]
O <
La |
RAL: 7040/1023 c
O
—
Przyktadowe mocowanie 1 urzadzenia na stupie Przyktadowe mocowanie 2 urzadzen na stupie w)
Stup Nr katalogowy: 14.00.00.000 Stup Nr katalogowy: 14.00.00.000
Naciag gérny Nr katalogowy: 14.05.02.000 Prasa nozna Nr katalogowy: 14.02.01.000
Twister Nr katalogowy: 14.03.02.000 6
2
@]
v
L
=
)
]
-
o
S
-
-N
O E
o
©
Przyktadowe mocowanie 3 urzadzen Przykladowe mocowanie 2 urzadzen a
na pylonie 3-stanowiskowym na pylonie 2-stanowiskowym 43
Pylon 3-stanowiskowy Nr katalogowy: 14.00.05.000 Pylon 2-stanowiskowy Nr katalogowy: 14.00.04.000 §
Kolarz Nr katalogowy: 14.06.01.000 Orbitrek Nr katalogowy: 14.07.01.000 O
Wioslarz Nr katalogowy: 14.03.01.000 Kolarz Nr katalogowy: 14.06.01.000 =
Masazer poziomy Nr katalogowy: 14.15.01.000 -
-N
2
=
n
©
c
N,
Q)

aktywno



Silownie plenerowe COMES

Stup
Nr katalogowy: 14.00.00.000

Stup niski
Nr katalogowy: 14.00.07.000

Pylon 2-stanowiskowy
Nr katalogowy: 14.00.04.000

Pylon 3-stanowiskowy
Nr katalogowy: 14.00.05.000

b
@
cena urzadzenia cena urzgdzenia
{obejmuje réwniez {obejmuje réwniez
ﬂ) zbrojenie do zbrojenie do
montazu w gruncie) montazu w gruncie) cena urzadzenia cena urzadzenia
; 1229,00 zi netto 920,00 zt netto 1 235,00 zi netto 2 099,00 2t nello
o
E Przedstawiamy zestawienie urzadzen do éwiczen na przykfadzie ich montazu na pylonie
- ceny nie obejmujg kosztéw montazu oraz kompletu prefabrykatéw
(] Podcigg nég Drabinka Prasa nozna Wahadlo
o Nr katalogowy: 14.01.01.000 Nr katalogowy: 14.01.02.000  Nr katalogowy: 14.02.01.000 Nr katalogowy: 14.02.02.000
U |
ol
g
o

cena urzgdzenia bez pylonu
1 355,00 z! netto

Wioslarz
Nr katalogowy: 14.03.01.000

cena urzadzenia bez pylonu  §
1 765,00 z! netto :

Rozruch barkowy
Nr katalogowy: 14.05.01.000

s 7

aktywnos¢ na Swiezym powietrzu dlad’aznych grup wiekowych

cena urzadzenia
bez pylonu
954,00 zt netto

cena urzadzenia bez pylonu
1 295,00 zi netto

cena urzadzenia bez pylonu
1 338,00 2t netto

Twister
Nr katalogowy: 14.03.02.000

Biegacz
Nr katalogowy: 14.04.01.000

cena urzadzenia bez pylonu l

1 170,00 2! netto

cena urzadzenia bez pylonu
1 665,00 zt netto

Kolarz
Nr katalogowy: 14.06.01.000

Naciag gérny
Nr katalogowy: 14.05.02.000
{mocowanie tylko nha stupie)

o

cena kompletu -
Naciag gorny+Slup
2 192,00 zf netto

cena urzadzenia
bez pylonu
2 399,00 zf netto

cena urzgdzenia f
bez pylonu .
1 280,00 zt netto o V=

cena urzadzenia bez pylonu
1 489,00 zi netto

Kota Tai - Chi
Nr katalogowy: 14.04.02.000

cena urzgdzenia bez pylonu
1 277,00 zt netto

Prostownik nég
Nr katalogowy: 14.06.03.000




Sitownie plenerowe

'COMES

Orbitrek
Nr katalogowy: 14.07.01.000

cena urzadzenia bez pylonu
2 495,00 zt nelto

Krzesto
Nr katalogowy: 14.09.01.000

1)

cena urzadzenia bez pylonu
1 755,00 zt netto

Motyl rozciagajgcy
Nr katalogowy: 14.11.01.000

1

cena urzgdzenia bez pylonu
2 420,00 zt netto

Pajacyk
Nr katalogowy: 14.13.01.000

g/

Narciarz
Nr katalogowy: 14.07.02.000

cena urzgdzenia bez pylonu
2 275,00 zi netto

Wyciag gérny
Nr katalogowy: 14.09.02.000

cena urzadzenia bez pylonu
1 777,00 zi nelto

Motyl Sciskajgcy
Nr katalogowy: 14.11.02.000

cena wrzadzenia bez pylonu
2 448,00 2! netlo

Sztanga
Nr katalogowy: 14.14.01.000

cena
urzgdzenla
bez pylonu
2 095,00 zi netto

taweczka
Nr katalogowy: 14.08.01.000

cena urzadzenia bez pylonu
1 290,00 zi netto

Jezdziec
Nr katalogowy: 14.10.02.000

:

cena urzadzenia bez pylonu
1 899,00 zi netio

Prostownik plecéw
Nr katalogowy: 14.12.01.000

3

cena urzgdzenia bez pylonu
1 290,00 zt nelto

Twister siedzgc
Nr katalogowy: 14.14.02.000

cena urzadzenia
bez pylonu
1 295,00 zi netto

Rowerek reczny
Nr katalogowy: 14.08.02.000

u H

cena urzadzenia bez pylonu
999,00 zt nelto

Bieznia
Nr katalogowy: 14.10.03.000

Sitlownie plenerowe

i

O

cena urzadzenia ;
bez pylonu E
3 970,00 zt nelto )
Stepper 2
Nr katalogowy: 14.12.02.000
- .

0]

R

(8]

-

N

O

trzu dla r

cena urzgdzenia bez pylonu
1 395,00 zi netto

Masazer poziomy
Nr katalogowy: 14.15.01.000

7

S¢€ na Swiezym powie

7 7

aktywno

cena urzgdzenia
bez pylonu
1 096,00 z! netto
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Sitownie plenerowe COMES

Masazer pionowy Rowerek wolnostojacy Rowerek wolnostojacy Tablica informacyjna
Nr katalogowy: 14.15.02.000 (+lawka “Jacek”) Nr katalogowy: 14.16.03.000 Nr katalogowy: 14.00.06.000
. Nr katalogowy: 14.16.01.000
g
o cena urzadzenia (1 szt.} cena urzgdzenia (1 szt.) cena urzadzenia
rudt drenia b | 999,0'0 zlkp?jto i st astik ) 589,00 z! nelto 235,00 zt netto
Ze| ez onu cena tawki “Jacel IS aslikowe
Q 165500 s nello 522,00 zi netto P
rener né raze atforma treningowa aweczka skosna

5 T 58 Drazek Platf i Laweczka sko$

Nr katalogowy: 14.17.01.000 Nr katal.: 14.17.02.000 Nr katalogowy: 14.18.01.000 Nr katalogowy: 14.18.02.000
o v
=
g
O

c
O
s
% cena urzadzenia bez pylonu cena urzadzenia bez pylonu cena urzgdzenia bez pylonu cena urzadzenia bez pylonu

~ 2 445,00 zi netto 390,00 zI netto 705,00 zt netto 1 215,00 24 netto
(@]

z taweczka skosna Wioslarz wolno stojacy Biegacz wolno stojacy Kolarz wolno stojacy
o z uchwytami Nr katalogowy: 14.03.04.000 Nr katalogowy: 14.04.04.000  Nr katalogowy: 14.06.07.000
> Nr katalogowy: 14.19.01.000
-
bo

<
O
>
c

‘N

\Q

trzu dlogg
@

2

5

o cena urzadzenia bez pylonu cena urzadzenia cena urzadzenia cena urzadzenia
E 875,00 zt netto ' 1 858,00 zi nelto 1 685,00 zi nelto 2 398,00 zi nelto
2 Narciarz wolno stojacy Orbitrek wolno stojacy JeZdziec wolno stojacy

@ Nr katalogowy: 14.07.04.000 Nr katalogowy: 14.07.05.000 Nr katalogowy: 14.10.04.000

&

(58}

o
)
N

O

-

s

>N

4=
¢

[y}

cena urzadzenia i
2 387,00 zt netto cena urzadzenia

2473,00 zi nello

cena urzadzenia
1 777,00 zt nelio
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 Silownie plehérowe COME

Kota Tai - Chi Rowerek reczny
Nr katalogowy: 17.05.00.000 Nr katalogowy: 17.06.00.000

r

cena urzadzenia bez slupa

cena urzadzenia bez slupa

1 385,00 zi netto 999,00 zt netto
Podciaggacz Motyl Sciskajgco-rozciggajacy
Nr katalogowy: 17.07.00.000 Nr katalogowy: 17.08.00.000

cena urzadzenia bez slupa I cena urzadzenia bez stupa

1 470,00 zt netto 2 390,00 zt netto

Trenazer rak

Nr katalogowy: 17.09.00.000 Przykladowe mocowanie 2 urzadzen

| dla niepelnosprawnych na stupie
cena urzadzenia bez stupa I

2 395,00 zi nelto

Stup niski Nr katalogowy: 14.00.07.000
Rozruch barkowy Nr katalogowy: 17.03.00.000
Przyciskacz nég Nr katalogowy: 17.04.00.000
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