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OPIS TECHNICZNY

do prac zwigzanych z zagospodarowaniem czesci dziatki nr ewid. 510 w msc. Brzezinki na potrzeby
Budowy sitowni zewnetrznej.

1. Przedmiot inwestycji.
Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewnetrznej w miejscowosci Brzezinki na
dziatce nr 510 . W ramach niniejszego zadania projektuje sie budowe montaz urzadzen sitowni

zewnetrznej i obsianie terenu trawa.

2. Podstawa opracowania

1.1. Uzgodnienia przedprojektowe z Inwestorem.
1.2. Wizja lokalna.
1.3. Plan sytuacyjny.
1.4. Odnosne przepisy i normy techniczne.
Obowigzujgce Normy Techniczne:
PN-EN 1177:2018
Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace upadki -- Wyznaczanie krytycznej wysoko$ci
upadku.
PN-EN 1663: 2015
Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state -- Wymagania bezpieczeristwa
i metody badan
3. Zakres opracowania
Opracowaniem objeto czeé¢ dziatki o nr ewid. 510 potozonej w msc. Brzezinki, na ktérej
projektuje sie:
a) ustawienie i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej,

b) zagospodarowanie zieleni: obsianie terenu trawa.

4. Stan istniejacy zagospodarowania dziatek

Teren dziatki nr ewid. 510 objety opracowaniem jest terenem ogrodzonym, na ktérym
znajduje si¢ boisko pitkarskie oraz budunek szatniowo-sanitarny. Na terenie objetym
opracowaniem nie wystepuje podziemne uzbrojenie terenu. Projektowana inwestycja nie

stwarza barier architektonicznych i nie zmienia dostepu dla 0séb niepetnosprawnych.



5. Projektowane zagospodarowanie dziatki

Niniejsze opracowanie obejmuje: budowe nowych urzadzen sitowni zewnetrznej
(plenerowej) i obsianie terenu trawa. Wszelkie prace beda wykonywane na terenie dziatki
Inwestora. Usytuowanie urzadzen placu zabaw i sitowni zewnetrznej - zgodnie z czescia

rysunkowa i wytycznymi Inwestora.

Zagospodarowanie zieleni

Teren nowej czesci placu i sitowni nalezy obsia¢ trawa.

Parametry i zalecenia jakosciowe mieszanki trawnikowej

Nalezy stosowac nasiona traw stosowac wytgcznie w postaci gotowych mieszanek, odpowiednich
dla trawnikéw rekreacyjnych, intensywnie uzytkowanych. Mieszanka traw powinna mie¢
przeznaczenie do zaktadania trawnikéw o intensywnym uzytkowaniu, powinna charakteryzowac
sig duzg tolerancja na wydeptywanie, wysokie temperatury, susze oraz wysoka wytrzymatoscia
na mréz. Po wysianiu mieszanki nasion, trawnik powinien pojawi¢ sie w mozliwie jak najkrotszym
czasie. Gotowa mieszanka traw powinna mie¢ oznaczony procentowy sktad gatunkowy, klase,
numer normy wg ktérej zostata wyprodukowana, zdolnos¢ kietkowania, a w przypadku powstania
watpliwosci, co do jakosci przeznaczonej do wysiewu mieszanki nasion, Wykonawca zobowigzany
jest przedtozy¢ Zamawiajgcemu wszystkie niezbedne dokumenty, potwierdzajace poprawng
jakos$¢ mieszanki.

Mieszanka nasion powinna spetniaé nastepujgce parametry:

— czystos¢ mieszanki co najmniej 90%,

— zawarto$¢ nasion chwastéw maksymalne 0,5%,

— zawartosc¢ wszystkich innych nasion niz trawy maksymalnie 1%.

Mieszanka nasion powinna zawiera¢ w swoim sktadzie:

— zycice trwatg w ilosci minimum 30%,

— wiechline tgkowa w ilosci minimum 5%,

— kostrzewe czerwong w ilosci minimum 30 %.

Ze wzgledu na specyficzne warunki, jakie bedg oddziatywac na powierzchnie trawiaste na placu
zabaw (brak systemu nawadniania, mozliwe wystgpienie suszy, intensywne uzytkowanie,
wystepowanie niskich i wysokich temperatur), zaleca sie zastosowanie gotowej mieszanki

0 przeznaczeniu na tereny intensywnie uzytkowane (mieszanka sportowa lub uniwersalna).



Norma wysiewu powinna by¢ zgodna z zaleceniami producenta, zaktadajac powyisze rodzaje

mieszanek wysiew powinien by¢ w granicach 3-4kg/100m.

6. Sitownia plenerowa

Zestawienie elementow sifowni zewnetrznej:
e tawka z pedatami— 1 szt. (S1)
e Drabinka -1 szt. (S2)
e Podcigg nog — 1 szt. (S3)
e Wioslarz — 1 szt. (S4)
e Orbiitrek — 1 szt. (S5)
e Wahadto —1 szt. (S6)
e Kota Tai-Chi-1 szt. (S7)
e Twister — 1 szt. (S8)

e Narciarz — 1 szt. (S9)

Wszystkie urzadzenia sitowni zgodne z normg PN-EN 1663:2015. Odporne na warunki
atmosferyczne i wandalizm. Kazde urzadzenie wyposazone w trwata tablice informacyjng
z opisem, nazwg producenta, instrukcja obstugi urzgdzenia oraz innymi informacjami
wymaganymi przepisami prawa. Rozmiar, kolor i materiat z ktérego majg by¢ wykonane tablice
informacyjne, Wykonawca uzgodni z Inwestorem.

Przy montazu urzadzen musza by¢ zachowane odpowiednie strefy bezpieczeristwa, ktére
nie moga na siebie zachodzic.

Wszystkie urzadzenia i elementy wyposazenia sitowni zewnetrznej nalezy
fundamentowac i instalowac¢ zgodnie z normami, oraz zaleceniami producenta.

Na terenie sitowni zewnetrznej nalezy zamontowac tablice z regulaminem w miejscu
dobrze widocznym, dostepnym dla wszystkich uzytkownikéw i uzgodnionym z Inwestorem.
Regulamin powinien przede wszystkim zawierac takie informacje jak: telefon do wtasciciela lub
zarzadcy oraz adres sitowni zewnetrznej, numery telefonéw alarmowych, zasady obowigzujace
na terenie sitowni zewnetrznej oraz mozliwe zagrozenia.

Ostateczny ksztatt, wyposazenie, kolorystyke i elementy wyposazenia sitfowni

zewnetrznej, Wykonawca uzgodni z Inwestorem.



Drabinka (S2)

Wzmacnia mig$nie plecow i pozwala wysmukli¢ ramiona. Cwiczenia na tym urzadzeniu wplywaja
korzystnie na migsnie brzucha.
Wymiary:

e szerokos¢: 96 cm

e dhugosé: 110 cm

e wysokos¢ catkowita: 206 cm

e wysokos¢ swobodnego upadku: 100 cm

Strefa bezpieczenstwa: 431 cm x 480 cm

Rysunek poglgdowy
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Wioslarz (S4)
Urzadzenie oddziatuje na gorne partie migsni o ogdIng poprawe wydolnosci organizmu.
Wymiary:

e szerokos¢: 80 cm

e dlugosé: 130 cm

e wysokos¢ catkowita: 89 cm

e wysokosé swobodnego upadku: 48 cm

Strefa bezpieczenstwa: 380 cm x 440 cm



Rysunek poglgdowy

Podciag nég (S3) + Orbitrek (S5) + Pylon

Dwa urzadzenia fitness montowane na jednym pylonie.

Podciag nog (S3)

Wzmacnia i rzezbi wszystkie migsnie brzucha. Pozwala zredukowa¢ nadmiar tkanki thuszczowej z okolic

brzucha.
Wymiary:
e szerokos¢: 110 cm
e dlugosé: 73 cm
e wysokos$¢ catkowita: 200 cm

e  wysokos$é swobodnego upadku: 120 cm

Strefa bezpieczenstwa: 410 cm x 373 cm

Rysunek poglgdowy
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Orbitrek (S5)
Trening ogdlnorozwojowy dla duzych partii migsniowych gornych i dolnych czesci ciata. Wplywa na
ksztaltowanie sylwetki i poprawg koordynacji ruchowe;j.
Wymiary:
e szerokos¢: 170 cm
e dlugosé: 51 cm
e wysokos$¢ catkowita: 200 cm
e wysokos¢é swobodnego upadku: 47 cm
Strefa bezpieczenstwa: 470 cm x 351 cm

Rysunek poglgdowy

Wahadlo (S6) + Kola Tai-Chi (S7) + Pylon

Dwa urzadzenia fitness montowane na jednym pylonie.

Wahadlo (S6)

Doskonale stymuluje migsnie skosne. Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst rownowagi i dziala
rozluzniajaco.
Wymiary:

e szeroko$é: 92 cm

e dhlugosé: 82 cm

e wysoko$¢ catkowita: 200 cm

e wysokos¢ swobodnego upadku: 40 cm

Strefa bezpieczenstwa: 392 cm x 459 cm



Rysunek pogladowy

Kola Tai-Chi (S7)

Cwiczenie wzmacnia migénie ramion oraz klatki piersiowej, poprawia wytrzymato$¢ oraz site rak oraz
ogolna kondycje.
Wymiary:

e szerokos¢: 100 cm

e dlugosé: 74 cm

e wysokos¢ catkowita: 192 cm

Strefa bezpieczenstwa: 374 cm x 400 cm

Rysunek pogladowy




Twister (S8) + Narciarz (S9) + Pylon
Dwa urzadzenia fitness montowane na jednym pylonie.

Twister (S8)
Wspomaga aktywno$¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa w odcinku ledzwiowym. Cwiczy zmyst

réwnowagi oraz pozytywnie wplywa na migsnie brzucha. Doskonale rozluznia.

Wymiary:

e szerokos¢: 94 cm

e dlugosé: 74 cm

e wysokos¢ catkowita: 192 cm

e wysokos$¢ swobodnego upadku: 27 cm
Strefa bezpieczenstwa: 394 cm x 375 cm

Rysunek pogladowy

Narciarz (S9)

Funkcjonalna praca odnoszaca si¢ do najbardziej pierwotnej funkcji cztowieka — chodu. Aktywnos¢ ta
angazuje nie tylko wigkszo$¢ naszych migéni doskonale stymulujac ukiad nerwowy. Urzadzenie to
gwarantuje pracg w odcigzeniu dla stawéw biodrowych z jednoczesna stabilizacjg obrgezy konczyny gornej

i tutowia.

Cwiczenia na ,,Narciarzu” angazuja przede wszystkim migsnie prostowniki stawu biodrowego, prostowniki
stawu ramienno-fopatkowego, migénie rotatory tulowia, zginacze stawu biodrowego, zginacze stawu

ramienno-topatkowego.



13. Zagrozenie dla $rodowiska

Projektowana inwestycja nie bedzie stanowita zagrozenia dla $rodowiska i zdrowia ludzi.

14. Uwagi koicowe

Wszystkie materiaty i urzadzenia winny posiadaé dokumenty $wiadczace
0 dopuszczeniu tych wyrobéw do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.

Montaz urzadzef, rozruch oraz regulacje powinny przeprowadzi¢ specjalistyczne firmy, wraz
z potwierdzeniem wykonania zgodnie z przepisami i wytycznymi producenta.

Dopuszcza si¢ zamiang urzadzen na inne niz dobrane w projekcie, ale o parametrach rownowaznych.

Krasnik, sierpien 2019r.



